
 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み。みなさんは、花
はな

火
び

を見
み

たことがありますか。同
おな

じ花
はな

火
び

を見
み

ても、純粋
じゅんすい

に「いろんな色
いろ

できれい

だな」と思
おも

う人
ひと

、「なぜ火
ひ

の色
いろ

が変
か

わるんだろう」と考
かんが

える人
ひと

、受
う

け取
と

り方
かた

はそれぞれです。 

特別
とくべつ

でなくても構
かま

いません。いろいろなものに触
ふ

れ、感
かん

じたり考
かんが

えたりして、できれば近
ちか

くにいる人
ひと

と意
い

見
けん

を交換
こうかん

して、多
た

様
よう

な価値
か ち

観
かん

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を作
つく

ってみてください。きっと素
す

敵
てき

な発見
はっけん

のある夏休
なつやす

みになりますよ。 

 

 

１（火） 身体計測ひまわり、１年生、２年生 

２（水） 身体計測５年生、６年生 

３（木） 身体計測３年生、４年生、２年５組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和８年７月１７日発行 №５ 

 

ほけんだより   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～なつやすみ号～ 

＊１学期の保健室来室状況＊ 

（７月２日現在） 

１学期は、鉄棒やうんてい、ジャングルジムから転落し

て、手や肩をケガする児童が少なくなかったです。 

改めて、用具の正しい使い方や安全指導を学校の方でも

行っていきたいと思います。 

２学期は運動会練習があります。暑さに負けずに元気に

過ごせるといいですね。 

●病気や体の不調   ３８５人      ●最も多かった病気   頭痛       １１５人   

●けが   ６０６人           ●もっとも多かったけが   打撲    ２４９人   

●体調不良が多かった曜日   火曜日   ●けがが多かった曜日   火曜日   

●けがが多かった学校内の場所   教室   

 

 

 

 

〇１年生・ひまわり学級「手洗い指導」を実施しました 

（１）なぜ、手をあらうのか 

（２ 石けんの必要性について 

（３）手あらいチェッカーで手のあらい残しを見る 

（４）きれいにあらえる手のあらい方を歌に合わせて行う 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の健康診断が終わりました。 

必要な児童には、『治療勧告書（お知らせ）』を配付しました。用紙をもらった際は、必ず一度、医療

機関を受診してください。検診して終わりではなく、必要な検査・治療をするように医療機関を受診

するようにしてください。ご家庭のご理解とご協力を宜しくお願いします。未受診児童には、個別指導

で用紙を配付しましたので、ご確認ください。 

＊保健室からのお知らせ＊ 

①「なつやすみはみがきカレンダー」は、８月３１日（月）始業式に提出してください。 

 【ひまわり学級・１・２年生…紙配付   ３・４・５・６年生…ロイロノート】 

②夏休み中に治療が終わった人は、「治療勧告書」を提出してください。用紙を無くしてしまった人は、連絡帳に治療

が終わったことを書いて、担任の先生に知らせてください。 

 

 

 

 


